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Kata - Vermachtnis aus der Vergangenheit oder einfache Formibung?
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1 - Definition , Kata“

2 - Geschichtliche Herkunft am Beispiel von vier Katas

3 - Name und Parabel/Lehrgeschichte/Legende einer Kata

4 - Ablauf und Techniken einer Kata

5 - Chinesische Tierstile und Elemente der Heilkunst in der Kata
6 - Kampfstrategien und Prinzipien einer Kata/Bunkai

7 - Fazit

8 - Quellen
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Definition , Kata® @
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* japan. Kanji fur Kata
e Ursprungl. Bedeutung aus dem chinesischen:

,dao“, ,li“, ,lu“, Ubergeordnete Gesetzmalig-
‘-t. keit des Universums, die Ordnung aller Dinge
vorschrift, Abdruck,  * Einfache Ubersetzung mit ,,Form, Gestalt” Form, Stil, Haltung
Schablone * Philosophische Erklarung:

Durch die Ubung
die um uns existierende Energie in den eigenen Kdrper zu ziehen
und mit deren Hilfe
die den Menschen einengenden kdrperlichen Moglichkeiten zu Gberwinden,
eine Kraft zu entwickeln,
die diese Grenze durchbricht.

» Genaue Erklarung: ,Ka“ von , Kami“: Gott, Streben nach
héherem Geist

Geki Sai

vormachen o ,Ta“ von .... ,Reisfeld”, zeigt Bodenstandigkeit des Menschen
lassen
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Arten, Unterscheidung der ca. 200 bekannten Katas

Kata - Vermachtnis aus der Vergangenheit oder einfache Formibung? @
&
durch... e

= Stilrichtung: z.B. Goju-Ryu Katas (Schreibweisen verschieden):

* Geki Sai Dai Ichi
» Geki Sai Dai Ni
» Saifa

* Seiinshin oy )
« Sanshin Jede Stilrichtung hat seine Katas,

* Tensho starke Verwandtschaft, Gleichheit,
e Sanseru

» Shisochin Verschiedenheit
* Seisan

* Seipai
» Kururunfa
» Suparinpei (Petshurin)

Z.B. Seisan, Sanshin

—» Zweck: Rinto-Katas (Kampf), Hyoen-Katas (Show), Rentan-Katas (Energie-Katas)

Tensho
=¥ Durchfiihrung: Go/Ju-Katas zB. Seisan = Go, Tensho = Ju vormachen
lassen

—¥» Herkunft: Chinesische, okinawanische, japanische Katas

— Weiterentwicklung“: Shorin/Shorei-Katas...
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Geschichtliche Herkunft am Beispiel von vier Katas v 3
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Geki Sai Dai Ichi, Tensho
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Geschichtliche Herkunft am Beispiel von vier Katas @
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Shuri-Te Tomari-Te Naha-Te
(1733) vy (1829) __-11845)
Shorin-Ryu #’ Shorei-Ryu
(1809) Iy " (1845)
‘_ e s ‘-"' 43
Shotokan-Ryu Shito-Ryu Shorin-Ryu Goju-Ryu
(1869) (1934) (1870) (1888)
Wado-Ryu ltosu-Ryu Matsubayashi-Ryu Shoreikan-Ryu
(1934) (1830) (1947) (1915)
Shotokai-Ryu Nambu-Do-Ryu  Kobayashi-Ryu Kyokushinkai-Ryu*
(1935) (1943) (1920) (1923)
Shindo-Shizen-Ryu Sankukai-Ryu Sukunai-Hayashi-Ryu Seido-Ryu
(1934) (1943) (1889) (1950)
Shukokai-Ryu Isshin-Ryu
(1948) (1906)
Tozan-Ryu Chito-Ryu Uechi-Ryu
(1908) (1929) (1877)
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Griunde far die Vielfalt der Katas, verlorene Katas... @
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—» Griinde fir neue Katas: , etwas fehlte*, Symbiose mit eigenen
Kampfkinsten (z.B. Samurai, Judo, Kampfkinste anderer Kontinente)

=¥ Grinde fiir verloren gegangene Katas: Kata zeigt - anders als Selbstvertei-
digung - nur ,ernste“, todliche Techniken, Geheimtechniken, die nur an
Schiler mit ,reinem* Geist (innere Schuler) weitergegeben wurden. Waren
keine solche Schiler vorhanden, wurde das Wissen mit ins Grab genommen.

=¥ Grinde fiir die Anpassung der Katas: Anpassung an die Gesetzeslage des
Landes, an die Situation der Leute: z.B. Gesetze mit Verbot von Waffen 1609,
Okinawa-Konferenz im Jahr 1629 etc.
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Name und Legende einer Kata

%gﬁzru_ .Geki Sai Dai Ichi“

Kata - Vermachtnis aus der Vergangenheit oder einfache Formibung?
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 Name: ,Angriff-Block-1“, , Zunichte machen®

* Herkunft: Okinawa/Japan, ca. im Jahr 1940

* Hintergrund: - Gouverneur von Okinawa ordnet die Erstellung von Ubungs-
Katas an

- 2 Meister: Miyagi Chojun (1888 - 1953), Grinder Goju-Ryu
und Nagamine Shoshin (1907 - 1997), Grinder Matsubayashi-
Ryu

- Entwickelt als Katas Fukyu-Ichi und Ni,

- Fukyu-Ni = Geki Sai Dai Ichi

- Weiterentwicklung zur Geki Sai Dai Ni durch Miyagi

- Letzter Fauststol3 zu deutlich groRerem Gegner (Amerikaner)
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Name und Legende einer Kata

$f{$ , rensho”

* Name: ,Drehende Hande"

Kata - Vermachtnis aus der Vergangenheit oder einfache Formibung?
@

 Herkunft: Okinawa ca. Jahr 1916, entwickelt aus der chinesischen Kata
, Rokkishu“, ,6 Formen* oder ,6 Wege der Hand*“

* Legende: - zu Ehren der 6 Staaten Han, Chao, Wie, Ch‘u, Jen, Chi,
aus denen im Jahr 206 v.Chr. die Han-Dynastie hervorging

* Hintergrund: - Sensei Miyagi reiste nach Zentral-China und erlernte dort
die auf Handtechniken basierende Kampfkunst , Pak Hok*

- brachte Rokkishu mit aus der sudlichen Kranich-Schule und
entwickelte zusammen mit Mabuni Kenwa (Grunder Shito-Ryu)
daraus Tensho

- Beinhaltet Grundprinzipien Chi Sau (,,klebrige Hande") des
Wing Chun sowie ,,pushing Hands“ aus Tai Chi

- starke Ahnlichkeit mit Katas Kakei und Kote Kitei
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Kata - Vermachtnis aus der Vergangenheit oder einfache Formibung?
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e Name:

 Herkunft;

* Legende:

* Hintergrund:

Seisan
vormachen
lassen

Artikel BG0O09
V 1.0, Oktober 2005

Name und Legende einer Kata @
A
, Selsan®
,13 Formen*

ca. 17. Jahrhundert aus China, von Schuler Matsumura Sokans

- 13 Geschichten des Gwann Ju

- 13 pazifistische Prinzipien des Buddhismus

- 13 ist eine chinesische Glickszahl

- verheil3t Gesundheit, Wohlstand, Miyagis Lieblingskata

- Geschichte um Yonamine und Reissack, ,nur wer mich
besiegt, darf mich heiraten®

- Kata aus China importiert

- diverse Anderungen in verschiedenen Stilen

- Besonderheit: Kata fur Frauen

- enthalt Verteidigungstechniken fur Matter mit Kind auf
Ricken

- Lieblingskata von Matsumuras Frau Chiru Yonamine
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Kata - Vermachtnis aus der Vergangenheit oder einfache Formibung?

Name und Legende einer Kata @
o4
__I‘/Kipg,/ ,Nipeipo*
 Name: , 28 Schritte”
* Herkunft: - stammen von sehr alten chinesischen Katas , Nipei“ ab

- andere Namen: , Nepai“, , Nepaichu“
- ca. 1912 nach Okinawa importiert durch Gokenki

* Legende: - eine der altesten bekannten Katas
- bereits Formen hieraus beschrieben im Buch , Bubishi”

e Hintergrund: - weil3er Kranich-Stil
- verandert durch Mabuni Kenwa
- gilt als eine der schonsten Katas
- Stammkata im heutigen Shito-Ryu

-4
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Kata - Vermachtnis aus der Vergangenheit oder einfache Formibung?

Ablauf und Techniken einer Kata

« Kata im Goju-Ryu beginnt immer mit einer Verteidigungstechnik
®

 Bewegung ausschlie3lich auf 8 , Karateecken*,
d.h. Winkel von max./min. 45 ° ® ®

o
» Darauf basierend hat jede Kata ein Schrittdiagramm (embusen):

Geki Sai Dai Ichi Tensho Seisan Saifa

ol

« Jede Kata hat eine Systematik im Einsatz der Techniken: z.B. nur spezielle
Handtechniken, Hart-Weich, nur spezielle Schritte und Stande, Tiertechniken...
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» Tiere kAmpfen viel langer als der Mensch ums lberleben
» Das Jagd-, Flucht- und Angriffsverhalten der Tiere wurde bereits in China kopiert

* in chinesischer Astrologie spielen Tierkreiszeichen eine besondere Rolle

Ratte, Buffel, Tiger, Hase, Drache, Schlange,
Pferd, Ziege, Affe, Hahn, Hund, Schwein

 Jeder Mensch besteht aus 3 Tieren: Jahrestier: Verhalten zur Aul3enwelt
Monatstier: zwischenmenschliche Beziehung
Stundentier: das wahre Ich

« 5 Tiere haben sich als Kampftieren etabliert (basierend, nicht gleich chines. Tieren)

 Chinesische Elemente: Holz, Feuer, Erde, Metall, Wasser
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Tierstile und Elemente der Heilkunst in der Kata @
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, Drache”

¥
» Gllckstier IL
» Kopfgelenkt

* hochstes Tier, Tier des Himmels

* hat die meisten Waffen (alle 6), kampft gerne gegen mehrere Gegner
» kann laufen, schwimmen, fliegen

* benutzt Vorder-, Hinterbeine, Schwanz

* FUrchtet nichts

, riger”

o starkste Tier

e Tier der Erde

 fUrchtet keine Gegner

e grol3er Mut, direkter Angriff, direkt von vorne
« kdmpft mit Herz

e durchbricht jeden Widerstand
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Tierstile und Elemente der Heilkunst in der Kata @
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,Schlange® 2

» Helfertier des Drachens, wird vom Drachen gerufen
» Fingertechniken, Greiftechniken

» Gift- und Wurgeschlangen

* lange Techniken

,Leopard*

» Helfertier des Tigers, wird vom Tiger gerufen
» hat weniger Kraft, ist kleiner

» schlagt Serien

e sucht Lucken, weicht zur Seite aus

e zieht sich zurtick und st63t wieder vor

, Kranich®
* Einzelganger
» weit ausholende Schlagtechniken (Fltgel)
o greift von vorne und von der Seite an

 Einbeinstande, Kreuzstande Nipeipo
« Anmut, Schnelligkeit, vertragt sich gut mit Drache und Schlange vormachen
lassen
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Kampfstrategien und Prinzipien einer Kata/Bunkali @
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Bunkai besteht aus 2 Kanji, das

erste Kanji wird BUN (38) Daraus ergibt
f\. 77 Bunkai gelesen und bedeutet: Lage, sich: Analyse;
JJ unkal Zustand, Anteil, Teil. Das 2te Zerlegung,

Kanji KAl (474) bedeutet: (auf) Zersetzung

|6sen

Analyse, Zerlegung ist viel mehr als Anwendung!

* Welche Strategie verfolgt die Kata beim Kampfen?

 Welche Finten werden benutzt? o :
Schwieriger Teil,

* Welche Technikarten? wird in den
_ _ nachsten Trainings
 Welche Gesundheitsaspekte werden eingeflochten? erarbeitet und detailliert!

* Welche Trefferregionen haben die Techniken?

 Welche Sinne werden benutzt bei der Kata?
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Fazit
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Kata ist viel mehr als Form!

Ein Aufschluld Uber die Inhalte einer Kata geht nur Gber
Bunkai und Literaturrecherche!

Auszug aus der Prufungsordnung DKV fir Katas:

Bewertung einer Kata geschieht nach: - klares Verstandnis
- Zanshin
- korrekter Krafteinsatz
- korrekte Atmung
- korrektes Timing

- Genauigkeit der Techniken
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Inhalte: Goju-Ryu Karate-Do, Espeloer, Heckhuis, Nehm, 1997, Eigenverlag
Skripte und Lehrgange Fritz Nopel, insbesondere aus dem Jahre 1996
Karate Kata no Rekishi, J. Measara, 2002 , Kelly-Druck, Abendsberg

Karate aktuell, Artikel von Nienhaus, Vero6ffentlichungen aus dem Jahr 2004

The Secrets of Karate, John Sells, 2000, Hawley-Verlag
Blaue Schriftzeichen und Bunkai-Erklarung: http://www.matayoshi-kobudo.de
Kata-Zeichen: http://www.wado.ch

Karten: www.karate-fulda.de/geschichte-des-karate.de.pdf

Stammbaum Shorin/Shorei: http://www.martialartsforum.org/

...diverse Blicher, Lexika, Zeitschriften, Lehrgénge,
Internet-Seiten!
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